ZAPISNICA
zo zasadnutia Rady seniorov hlavného mesta SR Braliavy
14. jan 2016

Pritomni: pokh prezennej listiny
(12 pritomnych, 6 ospravediych)

Program:

1/ Otvorenie

2/ Priprava Seniorfestu 2016

3/ Aktualizacia dokumentu program aktivneho starndia

4/ Organizatné zabezpéenie prenosu informacii o podujatiach hl. m. SR
Bratislavy na jednotlivé MC Bratislavy ako aj z MC Bratislavy ¢lenom Rady
seniorov a SirSej seniorskej verejnosti

5/ Moznosti spoluprace s miestnymi periodikami

6/ Diskusia - R6zne

7/ Zaver

1/ Otvorenie

Zasadnutie Rady seniorov hlavného mesta SR Baayisidalej Rada) otvorila jej
koordinatorka privitanim primatora hlavného meS® |. Nesrovnala, riaditky Kancelarie
primatora PhDr. P. Greksovej, Mgr. M. Gbelecovppverenej vedenim oddelenia
socialnych veci, Mgr. D. Me&iovej, pracovniky oddelenia socialnych vecickenov Rady.
Ospravedinila tych, ktori svoju nepritomrozdévodnili. Predlozila na schvalenie navrh
programu zasadnutia Rady. Vyzvala pritomnych na&kahktivnu a efektivnu diskusiu.

2/ Priprava Seniorfestu 2016

Koordinatorka predlozila pritomnym rdmcovy progréeniorfestu 2016, ktorého
podujatia sa priebeZzne organime zabezpmiju. VzHadom na to, Ze predsednictvo SR
v Rade EU sa tyka aj priestorov magistratug3iria podujati Seniorfestu bude sustredena do
Archy, priestorov primacialneho palaca zo stranygulinskej ulice. MenSia kapacita pre
navstevnikov organizatorov motivovala k ambicii vioea® podujatia tak, aby sa stala
pilotnymi pre d’alSie r@&niky a zarove inSpiraciou aj pre jednotlivé mestskasti, kde je
lepSia dostupna@spre seniorov tam byvajucich.

VSetky podujatia budl z¢&a viazané na prihlasenie sa, na to - ktoré lané&r
podujatie. Clenovia Rady v pripade ich zaujmu budd uprednostn®re distriblciu
vstupeniek a pozvanok preéas’ seniorov z M sa vytvori rozdBovnik poda ich vékosti
ako aj p@tov dennych centier a klubov.

Upozornila, Ze p&as expozicie prac absolventov Univerzity tretiew&TU, odbor
digitélna fotografia a vystavky prac seniorov bsdeeba rozdefi sluzby pre dozor a zarove
aj pre sprievodny vyklad navstevnikom.

K uz zabezp&gnym vystavovatimam moZu ¢lenovia Rady eSte nahlési dalSich
zaujemcov



V diskusii vystapili: p. Sitarova (M@ Ba-Staré mesto), p. Kikova (MC Ba-
Ruzinov), p. Kostkova (@ Ba-Petrzalka) k s@zi v rieSeni krizoviek -&o sa zatiéi je
v rieSeni,

p. Hrebékova (MC Ba-Nové mesto) k vystipeniu seniorskych spevdtkskupin — ako
samostatné podujatie to nie je reélne,

p. Kvasnékova (MC Ba-Lama) ponukla pomoc pri zabezfmvani dozoru peas expozicii
fotografii a organizacii podujati Seniorfestu.

Primator hlavného mesta SR Bratislavy:
- sa zaujimal sa o pripravu Seniorfestu 2016,
- zverejnil vyzvu na podavanie navrhov pre ocenergai@ roka 2016, ktoré bude
odovzdavané vramci gala programu 05. 10. 2016.viYydostali ¢clenovia Rady
k dispozicii, pre verejn@gu zverejneni tléové oddelenie magistratu, vybavi sa aj jej
uverejnenie v periodiku in.Ba a v pripade moznajsti miestnych periodikach.
- informoval ¢lenov Rady o obnoveni premavky elekigk po Jesenského a Stirovej
ulici, a s ich vylukou péas zasadnuti Rady EU v Redute ale bude len dva mesiace,
- informoval o Wadani moznosti na vybudovanie novej zastavky eteékrliniek 1,3, 5
pri bytovom dome Manderla,
- informoval o definitivnom rieSeni tzv. senior pagwe oldanov nad 70 rokov v MHD,
ktoré bude platné od 01. 08. 2016.
Odpovede primatora hlavného mesta SR Bratislavy npodnety ¢lenov Rady.
- p. Hrebékovej (MC Ba-Nové mesto) na moznbsyuzitia nebytovych priestorov
v bytovom dome n&eskej ulici¢. 2 pre zriadenie zariadenia opatrovakej sluzby
- p. Prvonéovi (MC Ba-Zahorska Bystrica) k vyhraddm na zametanieejugch
komunikécii v MC Zahorska Bystrica,
- p. Sitarovej (M° Ba-Staré mesto) na kontrolu cyklistov pri jazdepeSej z6ne v Ki
Ba Staré mesto.

3/ Aktualizacia dokumentu PAS

Na predchadzajucom zasadnuti Rady ¢emovia zhodli, Ze Program aktivneho
starnutia (PAS) na r. 2014 — 2020 je otvoreny aodut. Pre jeho aktualizaciu je potrebné
vyhodnotenie Akného planu opatreni na r. 2014 — 2015, ktory je mliag’ou. V tomtocase
sa oslovuju garanti a spolupracovnici jednotlivimbdov  k predloZeniu odptu plnenia
tloh. Podla sprav a vyjadreni jednotlivych subjektov sa sggaavrh pre Akny plan na
roky 2016 — 2017 a nasledne aj navrh na aktualizzaiého dokumentu PAS.
Poznamka: Akny plan na roky 2016 — 2017 nebol ku koncu rokux2@zpracovavany.
V diskusii vystuapili:

- p. Markova (MC Ba - Dlbravka, zastupujtca p. Krizanovd) — preithodyhodnotenie
prace Rady seniorom ® Ba Dubravka aj kcéasti programu PAS. Zaroie
informovala, Ze unich je Vei dobra spolupraca miestneho Uradu s Dubravskou
Radou seniorov.

- P. Hrebékova (MC Ba - Nové mesto) navrhla, aby odpbplnenia Akného planu,
ktoré Rada ziska od spolupracovnikov bol zasteyom.

4/ Organiza¢né zabezpé&enie prenosu informacii o podujatiach hl. m. SR Bréslavy
a mestskychéasti ¢lenom Rady a SirSej seniorskej komunite
Ide o informaciu realizovania bodw6/ zo zasadnutia Rady z 25. 2. 2016



Koordinatorka informovala, Ze sa zabedime zasielanie tl&ovych sprav magistratu
o0 podujatiach, ktoré s zaujimavé pre Sirokt vesj Clenov Rady poziadala o vyjadrenie,
ako konkrétnel’alej rozSiruja tieto informacii.

Zatia’ sa nenaSla mozngsako prenagainformacie o podujatiach z tej ktorej mestske;j
casti do inej. Niektoré sa daju zistz miestnych periodik, ktoré su na strankach kazdej
mestskejcasti. Ide len o informaciu, namet a nie n&dl na nich, pretoze podujatia
organizované miestnymi Uradmi su praktickgeme obyvatéom tam byvajiucim. Kapacity
na zajazdy alebo na podujatia v kultarnych donmsicbbmedzené.

Otvorenym zostava zabezp@anie prenosu informacii 0 podujatiach
v jednotlivych mestskychéastiach o podujatiach pre seniorov, ktori nedozajid do
dennych centier a klubowo niektori ¢lenovia Rady vidia ako motivovanie k zaujmu o
seniorské podujatia najma osamelych seniorov. #ioatorka Rady uviedla priklad z praxe
MC Ba - inov, ktora vyuZiva systém adresnych SMSi@semali svoje ¢islo mobilu do
databazy), ktorymi su vSetci informovani o konkyetm podujatiach a akciach. Tym maju
preffad a maju mozndssa prihldgdi aj na tie, ktoré maju limitovanicas’. Tento spbésob
moZze by inSpiraciou pre ostatné mestsiasti .

V diskusii vystapili: p. Khandl (M Ba - R&a) a p. Batowiova (MC Ba - Devin), kde sa
systém SMS sprav pre seniorov o podujatiach tieZja a vyjadrili s nim spokojntis
Ostatnym¢lenov bolo odporéené, aby prostrednictvom starostdiadeli moZnosti uvedenia
do pouZzivania tejto formy informovania senioroxcki mestskefasti.

5/ Moznosti spoluprace s miestnymi periodikami

Ide o informaciu realizovania bodlb/ zo zasadnutia Rady z 25. 2. 2016.

Koordinatorka Rady skonsStatovala, Ze fmdyjadreniatlenov Rady v 13 mestskych
¢astiach vychadza miestne periodikum.

Zatia’ sa podarilo ziskaadresy z 10 redakcii, ktoré boli oslovené pre gm@icu vo
veci informécii o praci Rady. Odpovedali Styria tzgeovia redakcii miestnych periodik,
z toho dvaja Ustretovo, dvaja zdrZzanlivo.laHanie moznosti pre spolupracu s miestnymi
periodikami zostava v rieSeni.

6/ Diskusia - ROzne
Vzhradom na to, Ze na predchadzajucom zasadnuti Radgriiyniektori ¢lenovia
konkrétne poziadavky v diskusii sa predniesol @pach plnenia.

- K bodué¢. 4/ (z 25. 2. 2016 ytvorenie platformy pre informovanidenov Rady
o materialoch tykajucich sa seniorov predkladangalrokovanie mestského zastufstea
Vyjadrenie Mgr. Gbelecovej: V¥adom na viké mnoZstvo prekladanych materialov
magistratu, nie je v silach oddelenia socialnychi ymsielad vSetky materialylenom Rady.
Je v zaujme oddelenia informavélenov Rady o délezitych vystupoch, ktoré mézutma
vplyv na Zivot seniorov, preto bude oddelenie daogiEh veci informova ¢lenov Rady
0 materialoch, ktoré oddelenie bude predkfadia Mestského zastupiteva.

Vyjadrenie koordinatorky: Tak ako informovala vdea:. 4/ clenom Rady posielaju #avé
spravy nielen o podujatiach mesta a o prijatyctuahkych opatreniach ale aj o niektorych
prijatych uzneseniach mestského zastligita tykajucich sa seniorskej komunity.

- K bodué. 5/ (z 25. 2. 2016Moznosti prenosu informacii na jednotlivé mest&ksti

o praci Rady a k bodu ¢. 7/, diskusny prispevok p. Hrekdvej (MC Ba- Nové mestoda
prerokovalo v bodoch programu, péd a¢.5/ na tomto zasadnuti Rady.



PInenied’alSich individualnych poziadaviekenov zo zasadnutia Rady 25.2.2016:

- Vysledky prieskumu seniorddatedry stratégie a podnikania UK, na ktorom sa ako
anketari ¢lenovia Rady zéastnili. O zaverénu spravu vyhodnotenia, ktoré na
pozZiadanie veduca katedry p. prof. Pilkova zaslatajavili ¢lenovia Rady zaujem,
v priebehu tyzda sa vysledky prieskumu da@ia clenom Rady elektronickou postou.

- Ucag’ dobrovanikov na Maraténe 2016 po skoweni zasadnutia februarovej Rady
sa prostrednictvom jeho organizatorov zabéapsla &as dobrovdnikov.
Spolupraca bola Uspesna, s pracou seniorov — dalsrikeov pri trati maraténu, ako to
povedal riadité preteku p. J. Pukalayi na samostatnom vyhodnoteni bola
spokojnos.

- Aktivizacia osamelych seniorov pre podujaianoznotami komunikacie
(p. Hrebtkova (MC Ba — Nové Mesto) p. Sedlak (VBa — Karlova Ves). ktori sa
v svojich mestskyctastiach angazuju) je otvorena ptadanie moznosti.
Koordinatorka navrhla pani M. Hreékovej, aby na budicom zasadnuti Rady
odprezentovala realizaciu projeRrevencia socialnej izolacie osamelo Zijucich
seniorov MC BA - NM, participativny projekt). Z poznania skimsti by mohli
vzis’ aj vychodiska do Aéného planu opatreni nar. 2016 — 2017 PAS.

Navrhy¢lenom Rady:

- informécia o navrhu Katedry stratégie a podnik&kana spolupracu. Konkrétny
navrh je prednaska (aj v rdmci Seeiixi) na tému Seniori — veda — podnika&ie,
je filozofiou Narodného programu aktivneharsutia, ktory za seniora povazuje 50+
si pritomni osvaoijili stanovisko p. Saki (MC Ba - Karlova Ves). Zastupcovia Rady
ale aj oddelenia socialnych veci na MU nendlaigah na vekovu kategoriu 5080, je
samostatnd skupina obyVatea. Seniori zoskupeni v dennych centrach, v kdhbo
alebo aj z penzionov maju 60+ (prierEr65) a ti uz o podnikanie zaujem nemaju.

K problému sa Rada vyjadri ha naslethuji zasadnuti, na ktoré sa zabeézpe
diskusia s protagonistami (autormi) kategarie seniorov od 50+ ako aj aktivizacia
seniorov v starSom veku na podnikanie..
PretozedalSie rokovanie Rady bude az po Seniorfeste, jamapletny program ako aj
spbsob prihlasovania sa na jednotlivé podujatiaemakomunikovany elektronickou poStou.

Rokovanie Rady ukatfila koordinatorka s pdlakovanim pritomnym zacag’, zarove im
popriala pekné letné dni.

Zapisala: Jana Miklosova

Overila: Petra Grexova



